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V 1. tydnu roku 2021 budeme na Vasi Skole realizovat doprovodné
vzdélavaci opatFeni - ochutnavku exotického a prémiového ovoce
a zeleniny.

Kazda pfitomna tfida od nas obdrzi ochutnavkovou bedynku, jejiz
obsah prizptsobime velikosti tFidy.

k achutndvce mjw}'jte: hp%na,achuimvm
) .

Bovyskovu mapu s mistem Udélejte si s detm| projektovy
péstovani nékterych druh( : den. Ovoce si spolecné
exotického ovoce a jinymi nakrajejte, ochutnavejte a

zajimavostmi, kterou si miiZete : prectéte si zajimavé informace z
vyvésit ve tFidé (pFikladdame do i letacka.
bedynek). :
2. 2.
Letacky s podrobngjSimi Ovoce mezi déti rozdélte,
informacemi o jednotlivych i ochutnejte, a popovidejte si o
druzich a s napovédou k i ném. Nékteré druhy najdete na
porcovani (soucasti tohoto : Bovyskové mapg, jiné si mohou
dokumentu). déti zkusit v ramci vyuky

vyhledat samy.

Uskutecnéni doprovodného opatreni je doporuceno Stdtnim zemédélskym
intervencnim fondem a konzumace ovoce md probéhnout ve Skole.

Véfime, Ze ochutnavka udéla détem a pfinese Vam hezké chvile do
téchto nelehkych dni.
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SORTIMENT OCHUTNAVKY SPOLECNE S INFORMACEMI K
JEDNOTLIVYM DRUHUM NALEZNETE NA DALSICH STRANACH



SKOLNi PROJEKT
JE SPOLUFINANCOVANY

Z PROSTREDKU EVROPSKE UNIE Ovokédo

Avokadu se diky struktiFe slupky nékdy preadiva krokodyli hruska. Avokddo roste na stromech a2 20 m
vysokych a pochdzi z oblasti Mexika. Pouzivani avokdda bylo prokazano v dobdch 10 tisic let pF. n. L. Jednd
se 0 ovoce s vysokym obsahem rostlinnych fukd a evropsti moteplavci jej v historii pouzivali misto masla.

Existuje mnoho druhi, u nds jsou znamé varianty se zelenou, cernou i cernohnédou slupkou.

nozem nakrojte duzinu
@ az k tvrdé pecce /->

otoéenim v dlanich
proti sobé oddélte
jeho 2 poloviny

duzina jde snadno
vydlabat L2ickou

Avokado je nejlepsi v pomazdnkach a dipech, ale mnoho Lidi ho mad rado jen tak s citronem. Tvrdsi,
nezralé avokddo dozrava p¥i pokojové teploté. Pozor davejte na hnédé skvrny a chybéjici stopku.

Skolni projekt
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SKOLNi PROJEKT
JE SPOLUFINANCOVANY

Z PROSTREDKU EVROPSKE UNIE 9ra né"'OVé jquko
Granatovniky byvaji a3 200 let staré a pochézeji 2 Persie (dnesniho irdnu). Dnes rostou v mnoha zemich
se subtropickym, horkym a suchym klimatem a jejich plody pat¥i mezi nejzadravéjsi ovoce vibec. Zralé
plody pFi poklepu vydavaji kovovy 2vuk a v chladnicce vydri a2 2 mésice. Grandtové jablko bylo

pravdépodobné jablkem, které podle Bible v zahraddch Edenu jedLli Adam s Evou.

nozem grandtové jablko
@ rozkrojte na poloviny

@ vyklepejte zrnicka

@ 2 grandatového jablka se

Ji pouze 2rnicka

néktera zrnicka nevypadnou,
snadno je aleWyhdéte LZickou

Skvéle se hodi do saldtli a samoztejmé dezertd. Diky barvé je krasnou ozdobou na taliti a fantasticka
je kombinace s olivami. Oblibeny a zdravy je také dzus 2 grandtového jablka.
Skolni projekt
WWW.SKOLNIPROIJEKTY.INFO

salat s baby Spendtem, hruskou a granatovym jablkem cokoladovo-kokosovy kolac s grandtovym jablickem




SKOLNi PROJEKT

JE SPOLUFINANCOVANY P
Z PROSTREDKU EVROPSKE UNIE |w‘

Kiwi je plodem popinavé dFeviny pochazejici 2 Ciny. Nekdy se mu diky chuti prezdiva .&insky angrest”,
i kdy2 s angrestem pFilis spolecného nema. DFive se kiwi nejvice péstovalo na Novém Zélandu, nyni se
nejvice dovazi z Itdlie. Jen mdlokteré ovoce obsahuje tolik vitaminu C a je bohaté na mnoho dalsich
2dravych latek. Malo 2ralé kiwi staci nechat doma v teple fakavané dojit.

nejdrive odkrojte konec kiwi,
@ lépe se pozdéji bude Loupat

53X
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. @ kiwi rozkrojte na dvé poloviny
@ 2ralé kiwi snadno zbavite

slupky pomoci malé LZicky

@ stavnatou duzinu nyni snadno nakrdjite,
naptiklad do ovocného saldtu

Ptestoze se nejcastéji ji L2ickou syrové, pouziva se kiwi i v teplé kuchyni. Oblibené jsou kompoty,
koldce, ovocné dezerty nebo marmelady. PouZiva se i jako svézi ozdoba dortii a pohdri.
Skolni projekt
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chia puding s kiwi, bortivkou a ostruzinou




SKOLNi PROJEKT .
S mango
Mangovniky jsou staré i vice ne2 jedno stoleti a dorlstaji vysky a2 40 metrd. Obcas obrostou a2 100 000

kvitecky, ale jen z nékterych vyrostou sladké plody riznych tvard a velikosti. Ovoce pochdzi 2 Indie, kde
je symbolem Lasky a hojnosti a mnoho Lidi zde véFi, 2e mangovniky dokazou splnit va3e prani :-)

@ mango pevné uchopte @ podobné odkrojte
a podél pecky odkrojte Siroky platek cely stred s peckou

)

slupku obratte naruby
a kosticky mézete snist

@ profiznéte duginu opatrné ke slupce do m¥izky - }”

Z manga jime 2lutou duzinu. Je vyborné do dezertd a koktejld, ale hodi se i jako priloha k masu nebo
omackam. Nezralé mango je tvrdé, ale doma vam pfi pokojové teploté zmékne a zeslddne.

Skolni projekt
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mango se susenou Sunkou smoothie mango a bandn
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SKOLNi PROJEKT
JE SPOLUFINANCOVANY

Z PROSTREDKU EVROPSKE UNIE bi l'(] Fedkev (mozzqreuq)
Bila Fedkev byla dob¥e znéma jiz ve starém Eqypté, pozdsji je jeji vyskyt dolozen rovnés v Cing
a Japonsku, kde je velmi oblibena dodnes. Jeji kulatd forma je pro sviij fvar té2 nazyvana ,mozzarella” po
znamém italském syru. Chufové je velmi podobnd klasické Fedkvicce. Je velmi zdrava a bohatd na
minerdlni Latky a vitaminy, které si nejlépe zachovd p¥i konzumaci v syrovém stavu.

@ fedkev dkladné omyjeme
pod tekouci vodou

=
‘ . @ nozem odstranime zelenou

@ slupku oloupeme nozem nebo krabkou cast Fedkve
na brambory

@ fedkev nastrouhdme nebo
nakrdjime na velka kolecka, klinky apod.
Vytecna je s trochou mdsla na cerstvém chlebu. Do saldtd Lze pouzit i zelené listy bilé Fedkve.

Nejvic se pouzivd v asijské (hlavné japonske) kuchyni. Skvéle se hodi k masu, klobdsam nebo syram.

Skolni projekt
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- m.ﬁ

zdrave hrunol.ky 2 blba Fedkve

_——
kvi a avokadem




SKOLNi PROJEKT
JE SPOLUFINANCOVANY

Z PROSTREDKU EVROPSKE UNIE mOChy né
Neboli Physalis je ovoce pFipominajici cinské Llampiény. Je pFibuzna s rajéaty ale chuti pfipomene spise
Jjahody nebo ananas. Péstuje se ve stfedni a jizni Africe, v jizni Americe, ale obcas ji potkame i v Evropé,
nap¥iklad v Recku. Lucernicka plod chrani a pokud ji nesundate, vydrzi plod uvnitf déle cerstvy.

@ plody rostou na /\\ @ plody zbavte ochranné Lucernicky

nendrocné jednoleté byling

peclivé je omyjte,
Ji se totiz i se slupkou

po roz¥iznuti strukturou pFipoming
rajcata, se kterymi je pribuznd

Krasné plody mochyné jsou oblibené jako ozdoba dezerti i slanych jidel. Z mochyné se také vyrabi
fantasticky dzem, ale vjbornd je i jen tak, prosté do pusy :-)
Skolni projekt
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mochyfiove muffiny




