Mast z kopřivy a chilli 

Složení : 

500 g vepřového sádla nebo kokosového oleje

2 vrchovaté listy pokrájených kopřiv

2 pálivé feferonky nebo chilli papričky

3 – 5% včelího vosku
Postup: 

V hrnci rozpustíme tuk. Může to být kokosový olej, bambucké máslo, my používáme vepřové sádlo. 

Když je tuk rozpuštěný, přidáme dvě hrsti omytých a pokrájených kopřiv a 2 pokrájené pálivé feferonky nebo chilli papričky.  Zahříváme asi 5 – 6 hodin při 60°C. Můžeme i nadvakrát. Jeden den 3 hodiny, další den 3 hodiny. 

Přecedíme a pro lepší konzistenci přidáme 3 – 5 % včelího vosku. 

Nalijeme do kelímků, které jsme si koupili v lékárně a necháme ztuhnout v ledničce. 

Využití: bolest kloubů 

Tuto mastičku vyrábíme opakovaně dědovi, kterého kolik let bolí kolena a klouby. Vyzkoušel spoustu mastí a nic mu nepomáhalo a říká, že když je maže touhle mastí pravidelně, že ho klouby nebolí. Mamka říká, že to bude tím že jsou dělaný z lásky (
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