Tchaj-ti-€chuan

Kdo cvic¢i Tai-Chi pravidelné a pod spravnym vedenim vi, jak UZasna je cesta sebepoznani a

jak malicherné jsou problémy vSednich dni zapadniho svéta.
Tai-Chi Chuan mu(ze zklidnit mysl a uvolnit télo, ¢imz se posiluje schopnost k pfeziti v dneSnim
hektickém a stresem naplnéném svété. Za druhé, jelikoz zbrané jsou dnes tak efektivni a snadno
dostupné, Tai-Chi Chuan se povazuje za méné dulezité pro osobni sebeobranu, nez byvalo kdysi. Z
tohoto diivodu je mnoho mistr( Tai-Chi Chuan ochotno podélit se o svoje znalosti s vefejnosti. Za treti,
od té doby, co Tai-Chi Chuan vzniklo, nejen Ze se ukazalo, jako efektivni bojové uméni, ale také
uziteéné pro zlepseni zdravi a Iééeni mnoha nemoci.

Kdokoliv, kdo spravné cvi€i toto uméni po nékolik let, si uvédomi, Zze Tai-Chi Chuan neni
jenom cviceni na zklidnéni a uvolnéni - ale, Ze jde o komplexni a vysoce propracované uméni.
Dava cvicenci pocity radosti a uspokojeni, které presahuji jakékoliv jiné bojové uméni. To je dano
tim, Ze Tai-Chi Chuan je hladké, vytfibené a elegantni, stejné tak vnitiné, jako zevné. Cvicenec mlize
citit chi (Ci - energii) obihajici v jeho téle a muze dosahnout meditativni miruplné mysli. Spravna
cirkulace chi v téle dokaze pfinést vynikajici zdravi. Kromé toho cviéenec Tai-Chi Chuan muze svoji
chi pouzivat pfi sebeobrané. Principy, které Tai-Chi Chuan pouZziva pfi bojovani, jsou zcela odliSné od
vétSiny ostatnich bojovych uméni, které spoléhaji na fyzickou silu. Tai-Chi Chuan pouziva mékkého
(poddajnosti) k obran& proti tvrdému a jemnosti k premozeni sily. Cim vice cvigite, tim lepsim se
stanete a tato obranna schopnost s vékem sili misto toho, aby se oslabovala. AvSak, protoZe bojova
teorie Tai-Chi Chuan je hlubSi a dukladnéjSi nez u vétSiny ostatnich bojovych systémd, je té€zsi k
osvojeni a dosazeni vysoké urovné bojové zplsobilosti zabere del§i ¢as. Velmi dilezité je vedeni
zkuseného mistra, jenom tak mlzete uSetfit mnoho let bloudéni a neuziteéného cviceni.



