ADHD

Neposedné a nepozorné déti, které maji navic problémy se ¢tenim a trpi poruchami
uceni, nékdy ziskaji od svych lékait diagnozu ADHD (z anglického Attention Deficit
Hyperactivity Disorder) — ¢esky to znamena poruchu pozornosti s hyperaktivitou.

»RodiCe Casto rezignuji, ucitelé si zoufaji a psychiatii nasazuji détem léky, které
projevy nemoci mirni.*

Podle danského odbornika Johna Broogaarda mohou byt tim spradvnym feSenim
omega-3 mastné kyseliny ve spojeni s vhodnym drilem. Mozek je zavisly na piijmu téchto
mastnych kyselin, které tvoti dalezitou soucast tukového obalu nervovych vldken. Pokud
mozku tyto latky chybi, rychlost pfenosu informaci je nizsi, coz zptusobuje problémy jako je
ADHD a poruchy uceni.

Zahrani¢ni 1 nase studie ukazuji, Ze podavani omega-3 mastnych kyselin détem
podporuje schopnost uceni, pomahé zvladnout ¢teni, psani i dalsi dovednosti.

Kde vzit omega-3 mastné kyseliny

Pomohou dvé porce tuéného rybiho masa tydné. Na talifi by se mély objevovat motské
ryby. Ze sladkovodnich ryb je vhodny tihot, sumec nebo pstruh. V 1ékarnach jsou k dostani i
dopliiky stravy obsahujici omega-3 mastné kyseliny. Odbornici doporucuji vyrobek EYE Q
(Www.eyeq.cz).



